
実施日
2020年2月18日（火）

参加者：11名
公園通り調剤薬局
（北海道河東郡音更町）

今回は調剤薬局の待合室にて声掛けをし、
興味を持っていただいた方に講習をさせていただきました。

水分量が30％以下になるほど乾燥しており、
普段からひび・あかぎれに悩んでいる方が多かった印象です。

体験後はうるおい感や手の温かさだけでなく、
水分量の上昇という目に見える数字として表れたため、
ハンドケアの大切さを実感されたと思います。

ハンドクリームは
手に広げるだけでなく、

丁寧にマッサージしながら擦りこむことで
べたつきもなくなることに驚いた

との声がありました。
この講習をきっかけに、

１日の中でも頻繁にハンドケアをしようと
思ってくださった方が
多くいらっしゃいました。


