
実施日
2020年1月16日（木）

参加者：15名
虹の薬局 本店
（岡山県倉敷市）

外来が忙しく、
スタッフの人数もギリギリだったので、
もっと盛大に実施する予定が、

こじんまりとしてしまったのが反省点です。
あらかじめ動画で実施方法を学んだり、

資材もあったので、説明はしやすかったです。
９時～１７時の間、開催していましたが、
外来が忙しい時間はできなかったため、
予定の人数には達しませんでしたが、

肌水分測定計を購入して、
再度開催したいなあと思っています。

また、健康教室のときにも
プログラムの1つとして

取り入れたいなと思いました。

◆参加者の声◆
「普段使用している量が少ないことがわかり、
塗り方も丁寧に塗ることで、一関節分でも
しっかり塗ることができて良かった。」

「男性だから、あまり関係ないと思って参加したが、
手は意外と乾燥していて、塗ってみたらすごく良かった。」

「今までハンドクリームはべたつくので、あまり使用していなかったが、
きちんと塗ったら、そんなことはなかった。

ゆずがいい香りだった。」


