
実施日
2019年 10月 23日（水）

参加者：15名
鈴薬局光が丘店
（東京都練馬区）

肌の保湿・ハンドケアに興味を
持っている方が多くいましたが、

時間がなく講習に参加できない方々もいたので、
定期的に続けていきたいと思います。

日頃とは違った患者様とのコミュニケーションで
生活習慣などの患者背景を知ることもできて、
スタッフにも良い経験と刺激になりました。

ハンドケアを普段あまりしていない方々も
実際に水分量を測ってみて数値を見ると
ハンドケアの大切さがわかったようで、

続けていきたいと言ってくれる患者様が多かったです。
適切な使用量を知ると

最初はベタベタして嫌がっていましたが
ハンドケアをしていくと手に馴染んできて

時間をかけるとまた違うと
実感していました。


